
La Ligue de Bretagne de Volley-Ball
vous propose un stage, au bord du Lac
de Guerlédan,  dirigé  par
des cadres techniques de la Ligue avec :

-  Des séances de «Volley» et de «Beach»
-  Des loisirs pour tous les goûts (activités de
«pleine nature», VTT, Escalade, baignades, des
tournois sous différentes formes, des soirées
animées…etc. de quoi faire le plein de souvenirs
et de rires……

Ce stage est agréé par la FFVB et par le
Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des
Sports.
Il est ouvert aux licenciés ou non de la
FFVB, de l’UGSEL, de l’UNSS, garçons et filles,
âgé(e)s de 10 à 15 ans et sans distinction de
niveau.
Il a pour ambition de proposer aux jeunes
participants de se perfectionner dans leur sport
favori tout en passant un agréable séjour.
Ce stage offre des conditions idéales de
perfectionnement et de progrès.

Encadrement :

Les stages sont encadrés par des cadres
diplômés  d’Etat (BEES, BEESAPT), fédéraux
(EF1, EF2,), …

Renseignements et Inscriptions :

LBVB, 31 rue Abbé Martin,
56300 Pontivy

Tél.: 02.97.01.07.38. ;
Fax.: 02.97.07.01.39.

Site internet :
http://www.bretagnevolley.org/

Volley et Beach Beach-volley

Les séances d’entraînements de volley se
dérouleront soit sur un terrain de beach-volley au
bord du lac, soit dans un nouveau complexe
sportif conçu pour l’accueil de stages d’équipes
sportives professionnelles !

Journée type :

-  7h30 - 8h15 : Lever
-  8h15 -9h00 : Petit déjeuner.
-  9h00 – 12h00 : Volley / Sports de nature selon
planning.
-  12h15 : Repas : Jusqu’à 14h00 : Temps calmes.
-  14h00 - 18h30 : Volley / Sports de nature selon
planning.
-  18h 30 - 19 h 00 : Activités calmes.
-  19h 00 : Repas du soir et temps calmes jusqu’à 20 h
15.
-  20h 15 - 22h00 : Tournois et activités ludiques.
-  22h 15 : Douche, toilette.
-  23h 00 : Extinction des feux.

  Loisirs :

De nombreux loisirs & activités pour tous les
goûts sont proposés par l’équipe d’encadrement
et d’animation. Des activités sportives , des jeux,
des soirées à thèmes, des sorties à la découverte
du lac et de ses alentours

   Hébergement et restauration :

ÒUne capacité de 135 lits (chambre de 2 à 6 lits)
     + + +      chambres au bord du lac    + + +
ÒRestauration sur la base de plein air de
Guerlédan    + + +    terrasse avec vue sur le lac + + +

   Le cadre :

La Base départementale de plein air et
de loisirs de Guerlédan :
Elle bénéficie d'un environnement
privilégié:
ÒSur un lac de 400 ha et de 12 km de long
        ( le plus grand lac de Bretagne )
Òdans le cadre merveilleux de la forêt de
Quénécan, du bois de Cornec et du bois de
Caurel, ( espace forestier de 4000 ha ! )

   Moyens d'accès :

Par la route RN 164 -
Par la SNCF : Gare de Saint Brieuc puis en car
(SNCF)

   Coût :

Prix du stage (6jours) :      390 €
en pension complète, toutes activités comprises !


